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I.- MONIÇÃO INICIAL:   

O tempo de Deus é perfeito. "Tudo tem o seu tempo". A vida é uma mistura 

de eventos planeados e imprevistos, planeamento e surpresa. O ordinário e o 

extraordinário muitas vezes misturam-se. A nossa Superiora Geral disse-nos: 

O Capítulo foi um tempo de busca comum, de contemplar o presente e 

reconhecer a passagem de Deus, e de nos projetar para o futuro com a nossa 

esperança no Senhor. Atrevo-me a definir a experiência do Capítulo como 

uma experiência de forte fraternidade, de profunda comunhão, de verdadeiro 

discernimento e busca da verdade, de amor recebido e dado, de vida 

aprofundada, de interculturalidade reforçada, de oração partilhada, fé e 

alegria. O Espírito Santo esteve presente entre nós e seu amor iluminou-nos 

e estimulou-nos na busca do Sonho de Deus e de Jerónimo Usera para a 

Congregação neste momento histórico. Sentimos a presença de toda a 

Família “Amor de Deus” e em unidade, Irmãs e Leigos, alegramo-nos 

descobrir que o Carisma nos une profundamente. Sentimos viva a presença 

do Padre Fundador e a sua chamada a encarnar o Carisma hoje e a constituir-

nos como uma Congregação em saída para os irmãos, especialmente para os 

mais vulneráveis, os favoritos do Senhor. Tudo isto levou-nos a cantar, com 

a Mãe, o Magnificat. (Carta de Promulgação do Capítulo. Madrid, 13 de 

novembro de 2021. 

Ao sopro do Espírito Santo estamos a preparar-nos para viver esta 

experiência, mergulhando-nos no Documento capitular. Pedimos ao Espírito 

Santo os dons necessários para realizar o sonho de Deus na nossa 

Congregação. Em nome do Pai, do Filho e do sopro do Espírito, estamos aqui 

para cumprir a missão que nos foi confiada. 

Cantamos ou escutamos, Deus Trino. 

CÂNTICO: DEUS TRINO. https://youtu.be/KJoV-zm8ktI 
 

EM NOME DO PAI, 

EM NOME DO FILHO, 

EM NOME DO ESPÍRITO,SANTO  

ESTAMOS AQUI. 

Para louvar e agradecer, bendizer e adorar,  

estamos aqui, Senhor ao teu dispor. 
 

Para louvar e agradecer, bendizer e adorar  

estamos aqui Senhor. Deus trino de amor. 

Para escutar e acolher, tua palavra e seguir, 

estamos aqui, Senhor, ao teu dispor. 

https://youtu.be/KJoV-zm8ktI


 

3 
 

II.- INVOCAMOS O ESPÍRITO 
 

Guiadas pelo Espírito Santo, as Irmãs Capitulares “desenhamos”, 

“imaginamos” um sonho para a Congregação, alargado à Família Amor de 

Deus, para o próximo sexénio. Um sonho que fala de algo que está para vir, 

mas que, com a graça de Deus e o envolvimento de todos, está nas nossas 

mãos torná-lo realidade. SONHO PARA OS PRÓXIMOS SEIS ANOS. 

(Carta de Promulgação do Capítulo. Madrid, 13 de novembro de 2021). 

Moderadora: Uma irmã proclama o sonho, depois todas juntas repetimos.   

(Breve silêncio)  

 

(Coloca-se um cartaz com a palavra: LIBERTAR) 
 

Moderadora: Para realizar o sonho, precisamos: "Libertar-nos das 

amarras" deixar tudo o que nos impede de avançar, o que nos paralisa, o 

que bloqueia a nossa autenticidade e não nos ajuda a mudar.  

(Coloca-se um cartaz com a palavra: UNIR) 
 

Unir algumas aprendizagens: dar sentido à vida com entusiasmo e 

esperança, prontidão e alegria; viver da confiança de que a missão pertence 

a Deus, somos seus mediadores; cuidar e acompanhar a pessoa em todas as 

dimensões do seu ser, assumindo a vulnerabilidade com misericórdia.  

(Coloca-se um cartaz com a palavra: REDESCOBRIR) 

Redescobrir onde reside a nossa energia: Reconhecemos que somos 

vulneráveis e que precisamos da força que vem do Alto porque "carregamos 

este tesouro em vasos de barro, para que se veja que uma força tão 

extraordinária vem de Deus e não de nós". (2ªCor 4.7). O nosso Padre 

Fundador, um sonhador agraciado pelo amor de Deus, viu de antemão algo 

que não existia, mas que ele realizou. Seguindo os seus passos, as Irmãs 

Capitulares quiseram realizar o nosso sonho, através de algumas linhas de 

ação para o próximo sexénio.  

(Coloca-se um cartaz com a palavra: CONFIAR ) 
 

Sonhamos com uma Congregação centrada em Jesus 

Cristo, com comunidades vivas e significativas, simples e 

interculturais que cuidem da pessoa, da fraternidade e do 

nosso mundo e que, ao sopro do Espírito, anuncie o 

Evangelho como manifestação do amor de Deus onde for 

necessário 
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Confiemos ao Espírito Santo, Grande Agente do nosso sonho, essas linhas 

de ação que têm a ver com o cuidado da pessoa, com o cuidado da 

fraternidade e que nos convidam a sermos cuidadores na missão e a viver 

uma liderança para o cuidado. (Carta de Promulgação do Capítulo. Madrid, 

13 de novembro de 2021). 

Escutar: Para Te encontrar sairei (https://youtu.be/t8_1AsuqEqY) 
 

Para te encontrar eu vou sair 

do amor que me envolve, 

do querer que me isola, 

Do interesse que me cega. (2 vezes) 
 

Para Te encontrar eu vou sair 

Do amor (do amor) que me encerra,  

do querer (do querer) que me isola, 

Do interesse (do interesse) que me cega. (2 vezes) 
 

Moderadora: Precisamos libertar-nos das amarras, unir algumas 

aprendizagens e redescobrir onde está a nossa energia. O Espírito Santo nos 

guiará. Escutemos com atenção. 

PALAVRA DE DEUS  

“ Eu pedirei ao Pai e Ele vos dará outro Paráclito para que esteja sempre 

convosco, o Espírito da verdade” (Jo 14, 16). “Mas o Paráclito, o Espírito 

Santo que o Pai enviará em meu nome, esse é que vos ensinará tudo, e há-

de recordar-vos tudo o que Eu vos disse” (Jo 14, 26). “Quando vier o 

Paráclito, o Espírito da Verdade, que procede do Pai, e que Eu vos hei-de 

enviar da parte do Pai, Ele dará testemunho a meu favor. E vós também 

haveis de dar testemunho, porque estais comigo desde o princípio.” (Jo 

15,26-27). “Tenho ainda muitas coisas a dizer-vos, mas não sois capazes 

de as compreender por agora. Quando Ele vier, o Espírito da Verdade, há-

de guiar-vos para a Verdade completa. Ele não falará por si próprio, mas 

há-de dar-vos a conhecer quanto ouvir e anunciar-vos o que há-de vir.” 

(Jo 16,12-13). 

 

Moderadora: Breve silêncio para acolher a Palavra  
 

COMENTÁRIO: O Espírito Santo, aquele que ajuda e ilumina em qualquer 

circunstância: dentro da comunidade, ele mantém vivo e interpreta a 

mensagem de Jesus. Em relação ao mundo, dá segurança aos discípulos, 

orientando-os e interpretando-lhes os acontecimentos. 

https://youtu.be/t8_1AsuqEqY


 

5 
 

Jesus promete aos discípulos a permanência do Espírito Santo neles e 

anuncia a atuação do mesmo Espírito Santo na missão. Essa atividade deve 

ser através deles; “vós também dareis testemunho”, também nós somos 

chamados a dar um testemunho credível. Para ter sucesso naquilo que é 

conveniente, devemos estar atentos, por um lado, à vida e à história e, por 

outro, à voz do Espírito que a interpreta.  

 

Moderadora: Escutemos o cântico sobre o Espírito que se cantou no 

Capítulo ou podemos proclamá-lo. https://youtu.be/ppGT8_8MsHs 

 

VEM, ESPÍRITO, VEM, VEM A MIM COM A TUA LUZ, 

ENCHE O MEU CORAÇÃO, QUE ME INUNDE O TEU AMOR.  

VEM, ESPÍRITO, VEM. 

 

Vem fogo abrasador, vento, sopro que me envia 

a anunciar a salvação.

Moderadora: Peçamos ao Espírito Santo que nos envie os seus dons ao 

iniciarmos este trabalho de conhecimento e aprofundamento do Documento 

capitular.  A sequência é rezada pausadamente por várias irmãs solistas e o 

grupo responde, após cada verso, cantando a antífona. 

 

Antífona: Espírito Santo vem, vem…   

 

Solista 1: 
 

Vem Espírito Divino, Envia-nos a tua luz lá do céu.  

Pai amoroso dos pobres; dom, nos teus dons esplêndidos presentes; 

luz que penetra as almas, fonte de maior conforto. 

 

Solista 2: 
 

Vem, doce hóspede da alma, descanso do nosso esforço, 

trégua no duro trabalho, brisa nas horas de calor, 

gozo que enxuga as lágrimas e conforto na dor. 

 

Solista 3: 
 

Entra no fundo da alma, luz divina, e enriquece-nos. 

Olha o vazio do homem Se tu lhes faltas por dentro;  

Olha o poder do pecado Quando não envias o teu alento. 

 

 

 

https://youtu.be/ppGT8_8MsHs
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Solista 4: 
 

Rega a terra seca, cura o coração doente   

lava as manchas, respira calor dá vida ao gelo , 

doma o espírito indomável, guia aquele que desvia o caminho.  

 

Solista 5: 
 

Reparte os teus sete dons segundo a fé dos teus servos. 

Por tua bondade e tua graça dá ao esforço o seu mérito; 

salva aquele que procura salvar-se e dá-nos a tua alegria eterna. Ámen

  

Moderadora: A nós, também, Jesus nos deu uma missão: participar no 

estudo da experiência do Documento capitular para que, ao sopro do 

Espírito, anunciemos o Evangelho, realizando o sonho do Senhor para a 

Congregação durante este sexénio na realidade a que Ele nos destinou. Ele 

nos revelará a Sua vontade através das diferentes mediações de pessoas e 

eventos. Neste momento a nossa superiora Geral chamar-nos-á pelo nome 

para entregar o sonho. Cada irmã responde com uma palavra ou frase bíblica: 

Fiat. Faça-se. Aqui estou. Tu me chamaste Senhor. Obrigado por me ter 

escolhido. Aqui estou para fazer a Tua vontade. Tu sabes que te amo. Eu sei 

em quem pus a minha fé... etc.  

 

(A irmã Superiora entrega a cada uma das irmãs o sonho do sexénio num 

pergaminho ou noutra forma que seja mais conveniente em cada 

comunidade). 

 

Moderadora: Partilhar a nossa oração de súplica, ação de graças ou louvor. 

Depois de cada três intervenções cantamos:  

 

Tua fidelidade é grande...  

 

Moderadora: Confiamos o estudo do Documento capitular à intercessão do 

Padre Usera, da Irmã Rocio e de todas as Irmãs que nos precederam. 

Rezemos ao Padre Usera com a seguinte intenção: Que o estudo do Livro 

Capitular nos ajude a realizar o sonho do Senhor para este sexénio. 
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Oração:  

Pai bondoso, que derramaste o Espírito Santo sobre a Igreja quando estava 

reunida em oração com Maria, concede-nos o Dom do Espírito para que 

neste tempo de Formação Permanente estejamos abertas às suas inspirações. 

Guia as deliberações e decisões para a vivência do sonho do Senhor na 

Congregação, durante este sexénio, inspira-nos a estar alerta como esteve 

Maria para responder às necessidades da Igreja e de nosso mundo, e assim, 

em comunhão sejamos testemunhas do Amor de Deus. Te pedimos por Jesus 

Cristo nosso Senhor. Ámen. 

 

Moderadora: Maria caminha connosco. A Ela, juntamente com o seu 

esposo, São José, confiamos a realização deste sonho com a oração do Padre 

Usera a Maria. 

 Rezemos a um coro. 

Oração do Padre Usera a Maria: 
  
Ó dulcíssima Maria, em cujo seio habitou o Verbo feito homem, sois o 

templo sagrado em que a Santíssima Trindade depositou o tesouro da sua 

grandeza e das suas misericórdias, o poder do Pai, a sabedoria do Filho e o 

amor do Espírito Santo. Tende piedade das nossas pobres almas, 

concedendo-lhes as graças que lhes faltam. Maria, contigo somos tudo e sem 

ti nada, senão culpa e pecado. Nas tuas mãos, Mãe de misericórdia, está o 

nosso remédio. Partilha connosco o tesouro das vossas graças. Ámen. 

 

Moderadora: Unidas a toda a Congregação cantamos: HINO DA 

CONGREGAÇÃO. 

O Espírito Santo nos deu vida na ferida do Sagrado Coração. No jardim 

da Igreja Sacrossanta, somos planta que promete fruto e flor. A Virgem 

nos abriga com o seu manto, somos esposas do Cordeiro Santo, somos 

as Irmãs do "Amor de Deus”. 

 

Viver como Irmãs é nossa alegria, a Cruz o nosso ensinamento, Jesus o nosso 

amor; nossa Mãe Pura a Virgem Maria, nosso lema é este: AMOR, URGET 

NOS.   

 

Chegamos ao mundo louco e cego para acender tudo no Fogo Sagrado do 

AMOR DE DEUS. As almas congelam, a terra se esfria. O mundo morre por 

falta de amor. Ele só será salvo pelo fogo que um dia Jesus, o Redentor, 

trouxe à terra. Viemos ao mundo louco e cego para acender tudo no Fogo 

Sagrado do AMOR DE DEUS.  
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