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“Mãe, enche a minha vida de Jesus,  ”meu cântaro” 

que transborda para poder dá-lo a outros, mais tarde… 

Serei seu pobre instrumento, seu cântaro de barro” 

(Ir. Rocio) 
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ROSÁRIO DA IRMÃ ROCIO  

   * Primeiro mistério:  A 
agonia de Jesus no horto. 

“Disse o Senhor: O espírito está 

pronto, mas a carne é fraca” 

Jesus não nos pede para não sentir 

pena, mas, apesar de tudo, 

oferecer-lhe o sacrifício que ele 

nos pede. É melhor, então, de lhe 

podermos dizer: é difícil para mim, 

mas par você, isso e muito mais. 

Que saibamos oferecê-lo a Ele 

com amor… Abandone-se nas 

mãos da Virgem, exponha seus 

desejos e dela aprenda a cumprir 

a Vontade de Deus”.     (Escritos 

espirituais)  

Mãe querida, se Ele derramou seu 

sangue por mim, que lhe posso 

negar? Como é duro e difícil para 

a nossa fraqueza dizer diante da 

dor: ”Levanta, vamos”. Mãe, já 

que Ele me deu tudo pela cruz, 

que eu não negue nada a ela por 

medo dela. (Escritos espirituais)   

 Segundo mistério: A 
flagelação de Jesus 

“Se eu tivesse estado em 

Jerusalém quando Jesus sofreu 

muitíssimo, como o teria aliviado 

em algo, limpar aquele rosto divino 

e imprimir nele um beijo ardente... 

Bem, tudo isso pode ser feito 

agora. Para Ele em seus membros 

doloridos… Jesus, que eu não faça 

ninguém sofrer. Concede-me 

aliviar quantos sofrimentos puder. 

Senhor, que eu não cuide de mim, 

que me preocupe com os outros”. 

(Escritos espirituais) 

* Terceiro mistério: A 
coroação de espinhos 

Li que, quando amas uma alma, os 

presentes que lhe dás são a tua 

cruz, os teus espinhos, o teu 

calvário…Sou muito pequena para 

pedir estas coisas. Dá-me o que 

queres, mas deixa-me ajudar os 

outros com alguma coisa. Eu Te 

ofereço os contratempos de cada 

dia, especialmente as 

humilhações...é pouco , mas é 

tudo para Ti. 

Eu preciso de uma coisinha com a 

Mistérios 

Dolorosos 
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qual possa mostrar que Te amo e 

que me dês a conhecer que me 

amas, porque já sabes que eu li 

isso: quando amas uma alma, os 

presentes que lhe dás são a tua cruz, 

os teus espinhos, o teu calvário… 
É pouco não possuir esses tesouros. 
Dá-me o que queres, mas deixa-me 
ajudar os outros com alguma coisa. 
Jesus envia espinhos da sua coroa às 
almas das quais espera grande 
santidade, e algumas quando os 
pegam levam-nos aos lábios e 
sangrando, se desesperam; outras 
pegam neles e os beijam 
transformando-se então em rosas, 
cujo perfume é direcionado para 
Ele. 

* Quarto mistério: Jesus a 
caminho do Calvário com a 
cruz às costas. 

Mãe, Maestra da cruz, ensina-me a 
tomar a minha sem medo e com 
paz. Mãe querida, Aquele que me 
deu tudo através dela não nega 
nada. Que saibamos receber com 
muito amor o nosso encontro com 
Jesus e a sua cruz, mesmo que nos 
custe agonizar. Se Ele quer, nós 
também queremos. 

“Aceitemos de bom grado o que nos 
vem d’Ele. Se forem carícias…tudo 
bem, se forem cruzinhas…tudo bem. 
Que carícia maior que a cruz? 
Quando nos é dada é sinal de que 
confia em nós, de que nos ama com 
predileção. Porque Ele era amado 

por Deus, era necessário que a prova 
viesse” – diz a Sagrada Escritura. Eu 
temo quando tudo sai muito do meu 
agrado. E Bem, não; não tenho 
medo porque sei que Ele quer assim, 
pois sempre peço a Ele para saber o 
que Ele quer… O Senhor sabe que 
somos feitos de barro e Ele sabe que 
“ainda que o espírito esteja pronto, 
a carne é fraca”; mas peçamos 
aquela alegria na cruz de que tanto 
necessitamos. 

(Ronda, 10-07-1944) 

* Quinto mistério:  A morte de 
Jesus. 

Quando Jesus nos fez seus filho 
junto à cruz, lá no Calvário,  Tu nos 
levaste em teus braços e nos 
abraçaste com tanta força... que por 
Tua causa esse abraço nunca será 
desfeito. Sempre nos teus braços, 
sempre recorrendo a Ti em tudo…
Viver na tua intimidade. 

(Escritos Espirituais) 

 

Mãe inseparável de Jesus, ensina-

me a encontrá-lo em tudo e em to

dos. Ensina-me a ser do teu Jesus, 

a viver para ele imitando a tua 

vida.  
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Primer * Primeiro mistério: 
Anunciação do anjo a 
Nossa Senhora 

A encarnação de Jesus: Deus se 
faz homem por amor.  Para a 
realização desse desígnio divino, 
Maria cooperou eficazmente, 
com o seu “fiat”. Se ela não o 
tivesse pronunciado, a redenção 
não se teria realizado. Que Ela 
nos ensine a dizer esse “fiat” 
quando o Senhor nos pedir a 
nossa colaboração para a 
salvação das almas. 

(Escritos Espirituais) 

Encarnação... Como Tu, Maria, 
quero dizer “fiat” a tudo o que o 
seu Coração me queira enviar... 
Ele foi dominado pelo  amor... Ser 
um tabernáculo para Ele, como 
Maria… Transformar-me n’Ele! 
Viver na sua intimidade… 

Fiat. Mistério de amor que se 
realizou em Maria. Tu foste a 
terra mais fértil em que a 
semente deu cem por um. 
(Escritos Espirituais)  
 

Segundo Mistério: Maria 
visita sua prima Isabel 

“Maria partiu apressadamente”… 
Caridade, caridade, caridade… 
Dar-me a todos... com alegria, 
prontamente… Dar a Jesus... Ela o 
levava consigo dando-o aos 
outros… Para levar Jesus esvaziar-
me de mim mesma, das 
criaturas... E encher-me d’Ele até 
transbordar. Mãe, ensina-me a 
esvaziar-me de tudo, a encher-me 
d’Ele, a transborda-lo, a dá-lo a 
outros... 

* Terceiro Mistério: O 
nascimento de Jesus 

Que Maria te prepare a receber o 
seu Filho. Que o teu coração seja 
um pequeno berço para Jesus e 
que nunca o abandones. Tendo-o 
a Ele não precisamos de mais 
nada. 

Que Maria nos ensine a conhecer 
a Vontade de Deus e que depois, 
sem cobardias, sem vacilações, 
decididas, a sigamos. 

MISTÉRIOS GOZOSOS  
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Pede muitas vezes à Virgem a sua 
ajuda, que esteja sempre a teu 
lado e verás como lutas com 
coragem obtendo a vitória. Maria 
é uma mãe muito boa; que Ela 
nos prepare para a vinda de 
Jesus. E que Ele no seu 
nascimento nos transforme e 
cumule das suas bênçãos. 

(Zamora, 15-12-1946) 

* Quarto mistério: 
Apresentação do Menino 
Jesus no Templo 

... Em primeiro lugar encontro-me 
contigo (com a Virgem), depois as 
duas com Ele e, de seguida com o 
Pai… Que belo! É muito bom 
aproximar-me do Pai na 
companhia de minha Mãe e com 
Jesus… Com quem posso ir 
melhor? 

Mãe inseparável de Jesus, ensina-
me a encontra-lo contigo, em 
tudo e em todos; ensina-me a ser 
de Jesus, por Ti a estar com Ele só 
contigo, a viver para Ele imitando 
a tua vida. 

Mãe, vá aos poucos 
aperfeiçoando sua filha para que 
ela se torne uma esposa perfeita 
de seu Filho. Quero ser dócil, 
quero deixar teu Jesus me moldar 
bem... 

(Escritos Espirituais)  

* Quinto mistério: A perda e 
o encontro de Jesus no 

Templo 

Jesus foi ao templo com doze 
anos... Maria, com certeza nesse 
momento sofreste muito... 
Sentiste a ausência do filho... 
estavas habituada à sua 
companhia! Não compreendias 
muitas coisas... Jesus tinha a 
missão de se ocupar das coisas do 
Pai... antes de tudo a Vontade de 
Deus. 

* Primeiro mistério: O 
batismo de Jesus 

O mais importante é fazer a 
vontade de Deus em todo o 
momento e, com isso seremos 
“perfeitos”. É um erro que a 
maioria dos cristãos acredite que 
“perfeitos” tendem a ser os 
Sacerdotes, Religiosos e... Jesus 
Cristo não fez exceção quando 
disse: sede “perfeitos” como meu 
Pai celestial é perfeito. 

Mistérios 

Luminosos  
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Esse é o modelo…As pessoas 
imaginam a santidade como 
inatingível. E é realmente o mais 
fácil. Faça tudo bem, nada mais e 
isso é para todos os batizados. 
Que pessoa mais encantadora a 
que faz tudo bem: reza bem, 
estuda bem, trabalha bem, brinca 
bem… Que essa seja a nossa 
aspiração. Peçamos à Virgem que 
nos ajude. 

(Carta 24-09-1946) 

* Segundo mistério: As bodas 
de Caná 

Gosto muito de pensar que se 
Maria foi ao Senhor buscar vinho 
para um banquete, muito mais 
tem de deixar o Senhor tonto 
para conseguir o que lhe 
pedimos. Ninguém perguntou 
pelo vinho e no final todos já 
tinham bebido o suficiente. E, no 
entanto, Ela consegue o milagre, 
o primeiro milagre de Jesus, 
quando ainda não havia chegado 
a hora…Como isso nos deve 
encorajar e aumentar nossa 
confiança e sempre olhar para Ela 
em tudo! 

(Carta Roma, 19-II-1956) 

* Terceiro mistério: O 
anúncio do Reino 

Quando Jesus  saiu para pregar, 
tiveste que te despedir, Maria. Foi 
uma partida precedida de muitos 

dias de intimidade. Foi tudo dor, 
mas conheceste o Filho e O 
seguiste. 
A partir do silêncio e da distância 
acompanhaste Jesus e estiveste 
disponível para nos acolher a 
todos como filhos. Faz de nós, 
Maria, pequenos Apóstolos. 

(Escritos Espirituais) 

Maria não partiu a evangelizar as 
povoações nem acompanhou o 
Filho na sua missão; mas tudo o 
que realizou na sua vida, tudo o 
que sofreu foi por amor de Deus... 
pela salvação das almas. A Virgem 
foi a maior missionária, Mãe e 
Rainha das missões, porque o seu 
amor a Deus era enorme. E o amor 
de Deus é essencialmente 
missionário; o Amor de Deus se fez 
homem e trouxe a salvação ao 
mundo. 

O Homem Deus desde o início da 
sua vida, é o grande missionário. 
Na maior parte dos seus anos será 
missionário oculto, silencioso…mas 
chegará o dia em que percorrerá as 
cidades da Palestina em missão. É 
o mais belo dos filhos dos homens. 
Está na plenitude da sua vida com 
o anúncio do Reino de Deus. É o 
Mestre doce e bom que passou 
pela terra a fazer o bem: per
doando os pecadores, consolando 
os tristes, os doentes, acariciando 
as crianças… 
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 * Quarto mistério: A 

transfiguração de Jesus 

Não seguimos apenas Jesus no 
monte Tabor, mas também no 
Getsémani e no Calvário... 
Quando Ele está presente tudo se 
converte em Tabor, em céu. 
Estando junto d’Ele até acabamos 
por esquecer as contrariedades. É 
um viver com alegria quando 
pensamos que tudo o que nos 
acontece é obra da Sua vontade… 
E que Ele sempre quer o melhor 
para nós... pensar que Ele nos 
conhece profundamente e nos 
ama muitíssimo. 

(Escritos Espirituais) 

* Quinto mistério: A insti
tuição da Eucaristia 

Depois de tê-lo recebido pela 
manhã seremos portadores de 
Cristo, irradiaremos  por onde 
formos; notaremos algo que não 
sabemos a origem, nem o que é em 
concreto, mas é isso: a presença 
duma pessoa que leva em si o 

Senhor.   

Hay momentos en la persona se 
siente sola... Es verdad, pero yo 
por mal y sola que me sienta, yén
dome un poco a la capilla se me 
pasa todo... No sé que decirle a 
Jesús, pero siento que está allí y 
que me comprende y que me ama 

 (Carta del 03-07-1956) 

Mistérios Gloriosos  

O Papa João Paulo II pro

clamou o Ano do Rosário de 

outubro de 2002 a outubro 

de 2003. “Rezar o rosário –

afirma- é contemplar com 

Maria o rosto de Cristo.” 

A espiritualidade da irmã 

Rocio tem um típico matiz: o 

seu amor entranhável a Maria 

que se concretiza na imitação 

de suas virtudes, o abandono 

nas suas mãos como caminho 

para chegar a Deus,             a 

celebração gozosa das festas 

marianas e a vivência das 

práticas de piedade, entre as 

quais o rosário. 
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Primeiro mistério: A 
Ressurreição de Jesus 

“Gosto de imaginar, Maria, o teu 
encontro com Jesus ressuscitado. 
Seria um encontro profundo. 
Imagino a reviravolta do seu 
coração ao ouvir a doce voz dizer-
lhe: Mãe! 

Mãe querida, diz a Jesus que, como 
Maria Madalena, quero viver 
desfrutando da sua presença  e 
sofrendo com a sua ausência”. 

(Escritos Espirituais) 

“Uma das tarefas de Jesus 
ressuscitado é consolar. Que bela 
missão! Como são encantadoras as 
cenas narradas pelo Evangelho 
quando das Aparições de Jesus 
Ressuscitado. “A paz esteja 
convosco”... E os corações se 
encheriam de tranquilidade, de 
alegria, de felicidade… Magnífico! 
Trazer às almas um pouco de paz,   
alegria... para espalhar felicidade”. 

(Escritos Espirituais  

 * Segundo mistério: A as
censão de Jesus ao céu 

“Jesus ressuscitou e nós ressuscita
remos também, para estar com Ele 
no céu… Ali o amaremos com todas 
as nossas forças. Que vontade 
enorme para que esse dia chegue. 
Que até lá eu saiba viver a vida do 
céu aqui na terra… Mãe, ajuda-me 
a estar sempre tão unida a Jesus 

que já  parece viver no céu”.  

(Escritos Espirituais) 

“Senhor, que triunfe a luz, a sauda
de, a saudade do céu… Se não fo
mos criados para as coisas da te
rra… elas deixam tanto vazio! Mãe, 
faz com que o nosso coração se 
esvazie de tudo, e que só Deus o 
preencha por completo”. 

(Escritos Espirituais) 

* Terceiro mistério: A desci
da do Espírito Santo sobre 
Maria e os Apóstolos no Ce
náculo 

“Espírito de Deus reina, reina verda
deiramente, plenamente em meu 
coração. É pobre, miserável, pe
queno, fraco, mas to ofereço na 
sua totalidade… Muda-o Tu para 
bom, generoso, grato, amoroso, 
delicado…Grava nele a imagem de 
Jesus.  

Minha Mãe, que Jesus me recon
heça, que veja em mim a sua ima
gem…Se eu fosse outro Jesus… E o 
cristão é isso: outro Cristo...” 

(Escritos Espirituais) 

* Quarto mistério: A 
assunção de Maria ao 
céu em corpo e alma 

“Quando estivermos no céu… 
Como tenho sede do céu! Gosto 
muito porque acho que lá iremos 
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amá-lo a Ele e à Virgem, com a 
maior intensidade possível”. 

(Carta Ronda, 05-12-1946) 

“No céu estaremos todos ao lado 
de Jesus e ao lado da Virgem…
temos que esperar e esperar 
docemente; Ela vai nos ajudar. E 
com Ela e para Ela… Tudo. Cada 
dia desejo mais morrer. Mas já 
disse à Mãe que serei muito feliz 
aqui, enquanto Ele quiser. Antes 
de partir, temos que trabalhar e 
lutar, dar-lhes a conhecer e trazer
-lhes muitas almas. Enquanto 
isso, sempre vivendo no colo da 
nossa Mãe”. 

(Carta 20-12-1949) 

 Quinto mistério: A 
coroação de Maria como 
rainha do céu e da terra 

“Quando nos sentirmos tão 

pobres e tão pequenas, 

recorramos à Santíssima Virgem; 

deixemo-nos conduzir pela sua 

mão, nos seus braços. Perto da 

Virgem estará Jesus e dos braços 

d’Ela passaremos aos braços 

d’Ele. Os braços de Maria são o 

nosso maior refúgio e descanso”. 

(Escritos Espirituais) 

“Temos sempre Maria, nossa Mãe. 
Sem ela seria muito triste viver. 
Todos os dias me pergunto com 
surpresa como pode viver quem 
não a ama…Vamos amá-la muito. 
E já que o amor é um fogo que 
arde, queimemos os que nos 
rodeiam no fogo do seu amor… E 
ainda outra coisa: o amor tende a 
imitar, por isso temos de ser 
“cópias vivas dele”, “miniaturas” 
suas. Que quem olha para nós, a 
veja!. Estou convencida de que 
Maria é a maneira mais fácil, 
segura e rápida de ser felizes e 
santos”. (Carta 15 de agosto de 
1951) 

 

 

“Mãe, enche a minha vida de 

Jesus. Enche tanto o “meu 

cântaro” para que transborde e 

possa depois dá-lo a outros….Eu 

serei seu pobre instrumento, o 

seu cântaro de barro” (Irmã Rocio) 
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Sou cântaro vazio diante de ti, Maria. 

Do teu seio virgem brotou  a água viva. 

Enche-me, Senhora, dá-me essa alegria. 

Enche-me até ao cimo, até que meu 

pobre cântaro transborde. 

Então vou embora apressada, vou pela 

vida, procurando os sedentos, feridos, 

vou saciar a sede deles, até me esvaziar 

e…a ti voltarei. Enche-me de novo, eu te 

direi. 

Por novos caminhos eu vou andar 

procurando o irmão 

que deseja beber. 

Eu serei seu carregador de água. 

Água eu darei, 

para quantos 

encontrar sedentos a morrer. 

Eu vou gritar. 

Sim, quero ajudar-vos,  

Parai e vereis!  

No meu cântaro ofereço-vos Ele, 

provando a sua água, e não tereis 

mais sede. 

Vinde e bebei! 
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